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1. INTRODUCCIÓN 

Los apartados que conforman esta programación didáctica se ajustan a lo establecido en el 

artículo 8.2 de la Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejería de Educación, Cultura y 

Deportes, de regulación de la organización y el funcionamiento de los centros públicos que 

imparten enseñanzas de Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formación 

Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha. 

1.1. MARCO NORMATIVO 

Esta programación tiene como bases legales, las siguientes normas: 
¶ Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación 2/2006, BOE de 4 de mayo), 

modificada por la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica 

la Ley Orgánica de Educación (en adelante LOE-LOMLOE) (BOE de 29 de 

diciembre). 

¶ Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y deberos 

de los alumnos y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio). 

¶ Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenación y las 

enseñanzas mínimas de la Educación Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de marzo). 

¶ Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenación y las 

enseñanzas mínimas del Bachillerato (BOE de 6 de abril). 

 

Toda esta normativa, se concreta en Castilla-La Mancha, en la legislación que se enuncia 

a continuación: 

¶ Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educación de Castilla-La Mancha (LECM) (DOCM de 

28 de julio). 

¶ Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la convivencia escolar en Castilla- La Mancha 

(DOCM de 11 de enero). 

¶ Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusión educativa del 

alumnado en la comunidad autónoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de 

noviembre). 

¶ Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenación y el currículo 

de Educación Secundaria Obligatoria en la comunidad autónoma de Castilla-La 

Mancha (DOCM de 14 de julio). 

¶ Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenación y el currículo 

de Bachillerato en la comunidad autónoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de 

julio). 

¶ Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejería de Educación, Cultura y Deportes, 

de regulación de la organización y el funcionamiento de los centros públicos que 

imparten enseñanzas de Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formación 

Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha (DOCM de 22 de junio). 

¶ Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejería de Educación, Cultura y 

Deportes, por la que se regula la evaluación en la etapa de Educación Secundaria 

Obligatoria en la comunidad autónoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de 

septiembre). 
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¶ Orden 187/2022 de 27 de septiembre, de la Consejería de Educación, Cultura y 

Deportes, por la que se regula la evaluación en Bachillerato en la comunidad autónoma 

de Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de septiembre). 

 

1.2. CONTEXTUALIZACIÓN 

El desarrollo de la programación tiene en consideración el Proyecto Educativo de Centro, 

donde se recogen las características del centro, así como los valores, y establece los objetivos 

y prioridades. 

A. CARACTERÍSTICAS DEL ALUMNADO 

A continuación, se presenta una valoración detallada por grupos, para los niveles que ocupa 

esta programación: 

2º ESO-A (Sonia Sobrino Ramírez):  

El grupo está formado por 23 alumnos y alumnas. Es un grupo homogéneo en términos 

generales. Cuenta con una alumna ACNEE con adaptación curricular significativa y un alumno 

con TDAH. También, cuenta con una alumna repetidora y otra con cierto desconocimiento del 

idioma. Tienen buena motivación para el trabajo, siendo bastante participativos en clase. El 

trabajo en casa es medio-alto. El nivel académico se puede considerar como medio/medio-

alto. 

 

2º ESO-B (Sonia Sobrino Ramírez):  

El grupo está compuesto por 22 alumnos y alumnas. Es un grupo bastante homogéneo, la 

mayoría tienen un nivel medio - alto. Tienen muy buena motivación para el trabajo, y son muy 

participativos en clase. Tiene un alumno repetidor. Cuenta con un alumno con TDAH, es muy 

muy difícil captar su atención y que trabaje. La mayoría suelen trabajar en casa con 

regularidad. Su nivel académico se puede considerar medio ï alto. 

 

2º ESO-C (Sonia Sobrino Ramírez):  

Grupo compuesto por 23 alumnos y alumnas. Es muy heterogéneo, presenta varios alumnos 

repetidores de 1º ESO. Cuenta con un alumno ACNEE con TEL (trastorno específico del 

lenguaje), 3 alumnos con TDAH y un alumno asiático con dificultades con el idioma. Varios 

alumnos presentan un nivel curricular más bajo que el que corresponde al curso. También, 

hay varios alumnos con buen nivel y comprometidos con las clases. Tienen poca motivación 

para el trabajo, son muy habladores y con poco respeto entre ellos mismos y hacia el 

profesorado. Cuesta mantener el orden y avanzar en los contenidos. En general, no son muy 

participativos. Su ritmo de trabajo es regular, ya que muchos de ellos no suelen trabajar a 

diario. Su nivel es académico es medio- bajo. 
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2º ESO-D (Sonia Sobrino Ramírez):  

Grupo compuesto por 26 alumnos y alumnas. Es muy heterogéneo, presenta varios 

repetidores de 1º ESO. Cuenta con 5 alumnos TDAH, algunos con y otros sin desfase 

curricular. Tienen poca motivación para el trabajo, son muy habladores y con poco respeto 

entre ellos mismos y hacía el profesorado. Cuesta mucho mantener el orden y avanzar en los 

contenidos. Son poco participativos, salvo ciertos alumnos que siguen las clases. Su ritmo de 

trabajo es regular, ya que muchos de ellos no suelen trabajar a diario. Su nivel académico es 

medio- bajo. 

 

3º ESO-A (Sara Pérez Gutiérrez):  

El grupo lo componen 22 alumnos y alumnas. Es muy homogéneo, la mayoría tienen un nivel 

medio-alto. Se encuentran muy motivados para el estudio y son muy participativos en clase. 

Existe un alumno que es repetidor del año pasado. La mayoría trabajan en casa con 

regularidad. Su nivel académico se puede considerar medio-alto. 

 

3º ESO-B (Sara Pérez Gutiérrez):  

El grupo está compuesto por 25 alumnos y alumnas. Es bastante heterogéneo. La mayoría 

tienen buena predisposición para el estudio y son participativos en clase, pero hay algunos 

alumnos algo habladores. La mayoría trabajan en casa con regularidad. Con respecto al nivel 

académico se observa que hay un grupo de alumnos con nivel alto y otro con un nivel medio-

bajo. 

 

3º ESO-C (Sara Pérez Gutiérrez):  

El grupo está formado por 25 alumnos y alumnas. Es muy heterogéneo hay dos alumnos TEA 

(trastorno del espectro autista) y dos alumnas ACNEAES. Tienen poca motivación para el 

trabajo y son bastante habladores. Su ritmo de trabajo es regular, ya que muchos de ellos no 

suelen trabajar a diario. Su nivel académico se puede considerar medio-bajo. 

 

3º ESO-D (Begoña Sánchez Arias):  

Es un grupo formado por 14 alumnos/as (el grupo completo, en otras materias, se combina 

con 1º de diversificación). A pesar de ser poco numeroso, son en general habladores. Hay un 

grupo de alumnas que trabajan bien en clase y se comportan adecuadamente, pero otro grupo 

que interrumpe, dificultando el avance de la materia. Algo menos de la mitad trabaja en casa, 

y el resto tampoco tienen gran motivación para el trabajo en clase. Hay varios alumnos y 

alumnas repetidores de 3º o de cursos inferiores, y una alumna con TDA.Su nivel es medio-

bajo.  
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4º ESO-A/B (Begoña Sánchez Arias):  

Es un grupo bastante heterogéneo, formado por 8 alumnos de 4ºA y 18 de 4ºB, entre los 

cuales hallamos una alumna con TDAH, otro con una leve deficiencia auditiva y otro con 

dificultades de escritura. Es un grupo por tanto bastante numeroso, a pesar de lo cual 

presentan en general  buen comportamiento, están motivados y participan en clase, salvo por 

un pequeño grupo de 5-6 alumnos y alumnas algo habladores y que no muestran mucho 

interés. 

 

4º ESO-D (Begoña Sánchez Arias):  

Se trata de un grupo de 12 alumnos/as (en otras materias se unen al grupo de 2º 

diversificación) entre los cuales hay un alumno con desconocimiento del castellano, y otra 

alumna absentista y con numerosas asignaturas pendientes de otros cursos en los que ha 

sido repetidora. Es un grupo bastante heterogéneo, en general pasivo y con un grado ínfimo 

de participación. A pesar de ser una asignatura optativa, solo 4 ó 5 personas parecen tener 

interés por la misma.  

 

1º Bachillerato C (Begoña Sánchez Arias):  

El grupo está formado por 21 alumnos y alumnas, de los cuales 12 proceden de los 

concertados de la localidad, y el resto son antiguos alumnos del centro. Hasta el momento no 

se aprecian a priori diferencias de conocimientos previos por este motivo. Sí que es un grupo 

heterogéneo, en cuanto a participación y nivel. Hay un par de personas que no cursaron la 

materia en 4ºESO, pero que se han preparado alguna parte de la misma en el verano previo 

al inicio de curso. En general son participativos y trabajadores. 

 

1º Bachillerato D (Begoña Sánchez Arias): 

En este grupo hay 15 alumn@s, de los cuales solo 5 proceden de centros concertados de la 

localidad. Hay además una alumna repetidora de 1º de bachillerato, que entre otras 

asignaturas suspendió la Física y Química (tenía dificultades ya que no la cursó en 4º ESO). 

El grupo es heterogéneo, en cuanto a nivel, y a grado de participación, habiendo un grupo de 

personas muy motivadas. Al igual que el otro 1º de bachillerato, éste es un grupo hablador, 

pero al que fácilmente se reconduce la atención hacia la materia.  

 

2º Bachillerato C-D, Química (Sonia Sobrino Ramírez):  

Grupo formado por 30 alumnos/as, de los cuales 23 son del grupo 2º C y el resto son de 2º D. 

Hay un total de 4 alumnos repetidores entre los dos grupos. En cuanto a su actitud hacia la 

asignatura, la mayoría del alumnado sigue las explicaciones y atiende durante las clases. Sin 

embargo, una porción pequeña de la clase es habladora y es necesario hacer varias llamadas 

de atención durante el transcurso de la clase para mantener el silencio y la concentración. 

Suelen trabajar en casa, y se tiene la esperanza de que conseguirán resultados aceptables. 
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2º Bachillerato D, Física (Sara Pérez Gutiérrez):  

El grupo lo componen 20 alumnos y alumnas. En el grupo hay un alumno TEA con nivel 

curricular normal. La mayoría tienen buena predisposición para el trabajo y estudio, aunque 

hay algunos alumnos un poco más habladores. En relación a su nivel académico se puede 

considerar que es medio, aunque algunos alumnos destacan con un nivel más elevado. 

 

2º Bachillerato C-D, Investigación y Desarrollo Científico (Sara Pérez Gutiérrez): 

El grupo está constituido por 7 alumnos y alumnas, de los cuales 6 corresponde al grupo de 

2º Bachillerato C y una alumna pertenece a 2º Bachillerato D. Es un grupo heterogéneo donde 

hay 3 alumnos repetidores que tienen un nivel académico inferior al resto. Tienen buena 

predisposición para el trabajo, aunque deberían participar más en clase. 

 

B. COMPONENTES DEL DEPARTAMENTO 

 

Begoña Sánchez Arias, imparte clase a: 

-  Física y Química en 3º de ESO, grupo D. 

-    Física y Química en 4º de ESO, grupos A-B y D.  

- Física y Química en 1º de Bachillerato, grupos C y D. 

 

Sara Pérez Gutiérrez, imparte clase a: 

-  Física y Química en 3º de ESO, grupos A, B, y C. 

-  Física en 2º de Bachillerato, grupo D. 

-    Investigación y Desarrollo Científico en 2º Bachillerato, grupo C-D. 

 

Sonia Sobrino Ramírez, imparte clase a: 

- Física y Química en 2º de ESO, grupos A, B, C y D. 

- Química en 2º Bachillerato, grupo C-D. 
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2. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA 

2.1. OBJETIVOS GENERALES DE ESO 

La Educación Secundaria Obligatoria contribuirá a desarrollar en los alumnos y las 

alumnas las capacidades que les permitan: 

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a 

las demás personas, practicar la tolerancia, la cooperación y la solidaridad entre las 

personas y grupos, ejercitarse en el diálogo afianzando los derechos humanos  como 

valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadanía 

democrática. 

b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo 

como condición necesaria para una realización eficaz de las tareas del aprendizaje y 

como medio de desarrollo personal. 

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre 

ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminación entre hombres y mujeres. 

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus 

relaciones con las demás personas, así como rechazar la violencia, los prejuicios de 

cualquier tipo, incluidos los derivados por razón de distintas etnias, los comportamientos 

sexistas y resolver pacíficamente los conflictos. 

e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con 

sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias 

tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcionamiento y 

utilización. 

f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en 

distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para identificar los 

problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 

g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el 

sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, 

tomar decisiones y asumir responsabilidades. 

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con corrección, tanto de forma oral, 

como escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la 

lectura y el estudio de la literatura. 

l) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera apropiada, 

aproximándose a un nivel A2 del Marco Común Europeo de Referencia de las Lenguas. 

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia de España, y 

específicamente de Castilla-La Mancha, así como su patrimonio artístico y cultural. Este 

conocimiento, valoración y respeto se extenderá también al resto de comunidades 

autónomas, en un contexto europeo y como parte de un entorno global mundial. 

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las 

diferencias, afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educación  
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física y la práctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y 

valorar la dimensión humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar críticamente 

los hábitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatía y el 

respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, 

contribuyendo a su conservación y mejora. 

l) Conocer los límites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para procurar 

que los recursos prevalezcan en el espacio el máximo tiempo posible, abandonando el 

modelo de economía lineal seguido hasta el momento y adquiriendo hábitos de conducta 

y conocimientos propios de una economía circular. 

m) Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones 

artísticas, utilizando diversos medios de expresión y representación, conociendo y 

valorando las propias castellano-manchegas, los hitos y su personajes y representantes 

más destacados.  

 

2.2           OBJETIVOS GENERALES EN BACHILLERATO 

 El Bachillerato contribuirá a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades 

que les permitan: 

a) Ejercer la ciudadanía democrática desde una perspectiva global y adquirir una 

conciencia cívica responsable, inspirada por los valores de la Constitución Española y 

por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construcción de una 

sociedad justa y equitativa. 

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de 

forma respetuosa, responsable y autónoma, desarrollar su espíritu crítico, además de 

prever, detectar y resolver pacíficamente los conflictos personales, familiares y sociales, 

así como las posibles situaciones de violencia. 

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, 

analizar y valorar críticamente las desigualdades existentes, así como el reconocimiento 

y enseñanza del papel de las mujeres en cualquier momento y lugar, particularmente en 

Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad real y la no discriminación por razón de 

nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religión o 

creencias, orientación sexual o identidad de género, además de por cualquier otra 

condición o circunstancia, tanto personal como social. 

d) Afianzar los hábitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el 

eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal. 

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresión oral como escrita. 

f) Expresarse, con fluidez y corrección, en una o más lenguas extranjeras, aproximándose, 

al menos en una de ellas, a un nivel B1 del Marco Común Europeo de Referencia de las 

Lenguas, como mínimo. 

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologías de la información y la 

comunicación. 

h) Conocer y valorar críticamente las realidades del mundo contemporáneo, sus 

antecedentes históricos y los principales factores de su evolución. Participar de forma 

solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social, respetando y valorando  

mailto:45001337.ies@edu.jccm.es


Consejería de Educación, Cultura y Deportes 

IES ñValdehierroò 

Camino Viejo de Tembleque s/n 45710 ς 
Madridejos (Toledo) Teléfono - Fax: 925460944 
e-mail:45001337.ies@edu.jccm.es 

 

 

Programación didáctica 2023-24 ï Dpto. Física y Química Página 12 

 

 

 

específicamente, los aspectos básicos de la cultura y la historia, con especial atención 

a los de Castilla-La Mancha, así como su patrimonio artístico y cultural. 

i) Acceder a los conocimientos científicos y tecnológicos fundamentales, además de 

dominar las habilidades básicas propias de la modalidad elegida. 

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigación y de los 

métodos científicos. Conocer y valorar, de forma crítica, la contribución de la ciencia y 

la tecnología al cambio de las condiciones de vida, así como afianzar la sensibilidad y el 

respeto hacia el medio ambiente. k) Afianzar el espíritu emprendedor con actitudes de 

creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido 

crítico. 

l) Desarrollar la sensibilidad artística, literaria y el criterio estético como fuentes de 

formación y enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artísticas, entre 

ellas las castellano-manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes más 

destacados. 

m) Utilizar la educación física y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social, 

afianzando los hábitos propios de las actividades físico-deportivas para favorecer el 

bienestar físico y mental.  

n) Afianzar actitudes de respeto y prevención en el ámbito de la movilidad segura y 

saludable. 

ñ) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climático 

y en la defensa del desarrollo sostenible. 

o) Conocer los límites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para 

procurar su preservación, durante el máximo tiempo posible, abandonando el modelo de 

economía lineal seguido hasta el momento y adoptando tanto los hábitos de conducta 

como los conocimientos propios de una economía circular. 
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3. COMPETENCIAS CLAVE Y PERFILES DE SALIDA 

El perfil de salida se convierte en el elemento nuclear de la nueva estructura curricular, 

que se conecta con los objetivos de etapa. Se programa por competencias con el fin de dotar 

a los alumnos de una serie de destrezas que les permitan desenvolverse en el siglo XXI.  

 

Con este planteamiento, la Recomendación del Consejo  de la Unión >Europea, de 22 de 

mayo de 2018, relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente, invita a los 

Estados miembros a la potenciación del aprendizaje por competencias, entendidas como una 

combinación de conocimientos, capacidades y actitudes adecuadas al contexto, e 

imprescindibles para que el alumnado pueda progresar, con garantías de éxito en su itinerario 

formativo, afrontando los principales retos y desafíos tanto globales como locales. 

 

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y el Decreto 82/2022, de 12 de julio, adoptan 

la denominación de las competencias clave definidas por la Unión Europea. Así, los artículos 

11 de dichas normas (Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y del Decreto 82/2022, de 12 

de julio) establecen que las competencias clave son las siguientes:   

a) Competencia en comunicación lingüística (descriptores CCL1, CCL2, CCL3, 

CCL4, CCL5)- 

b) Competencia plurilingüe (descriptores CP1, CP2, CP3). 

c) Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e 

ingeniería (descriptores STEM 1, STEM 2, STEM 3, STEM 4, STEM 5).  

d) Competencia digital (descriptores CD1, CD2, CD3, CD4, CD5). 

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA 1, CPSAA 

2, CPSAA 3, CPSAA 4, CPSAA 5).  

f) Competencia ciudadana (descriptores CC1, CC2, CC3, CC4). 

g) Competencia emprendedora (descriptores CE1, CE2, CE3). 

h) Competencia en conciencia y expresión culturales (descriptores CCEC 1, 

CCEC 2, CCEC 3, CCEC 4). 

 

Para alcanzar estas competencias clave se han definido un conjunto de descriptores 

operativos (entre paréntesis en el listado anterior), partiendo de los diferentes marcos 

europeos de referencia existentes. Los descriptores operativos de las competencias clave 

constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se 

concretan las competencias específicas de cada ámbito o materia. 

 

La vinculación entre los descriptores operativos y las competencias específicas propicia 

que de la evaluación de estas últimas pueda colegirse el grado de adquisición de las 

competencias clave definidas en el perfil de salida y, por tanto, la consecución de las 

competencias y objetivos previstos para la etapa. Esta relación se encuentra recogida dentro 

de las tablas del apartado 4, para cada materia. 
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3.1. CONTRIBUCIÓN DE LA ASIGNATURA FÍSICA Y QUÍMICA A 

LA CONSECUCIÓN DE LAS COMPETENCIAS CLAVE 

¿De qué forma se pueden tratar las competencias en esta materia? Todas las 

competencias citadas anteriormente tienen presencia en el currículo de Física y Química, 

aunque de forma desigual. Cabe destacar la extensa contribución de la materia al desarrollo 

de la competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería. 

A continuación, se presentan cada una de las competencias, ordenadas de mayor a 

menor importancia en la asignatura, acompañadas de algún ejemplo de actividades tipo que 

se pueden realizar para fomentar el desarrollo de cada una de ellas: 

* Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología en ingeniería (STEM): 

es la competencia que mayor importancia reviste en la materia de Física y Química.  

Los contenidos de la asignatura tienen una incidencia directa en la adquisición de las 

competencias en ciencia y tecnología: La Física y la Química, como disciplinas 

científicas, se basan en la observación e interpretación del mundo físico; en su 

aprendizaje se emplean métodos propios de la racionalidad científica y las destrezas 

tecnológicas.  

Por otro lado, la competencia matemática está íntimamente asociada a los 

aprendizajes del área, ya que implica la capacidad de aplicar el razonamiento lógico-

matem§tico (inducci·n, deducci·né) y emplear herramientas matem§ticas (n¼meros, 

operacionesé) para describir, interpretar, predecir y representar distintos fenómenos.  

Dentro de esta competencia se trabajan varias otras ñsubcompetenciasò como conocer 

los elementos del medio, comprender las interacciones entre ellos, investigar, respetar 

el entorno, resolución de problemas, pensamiento lógico, pensamiento espacial, rigor 

y precisi·n, uso de herramientas cient²ficasé  

Algunos ejemplos de actividades que trabajan esta competencia serían: actividades 

extraescolares a destinos de interés científico-tecnológico (ver punto 9 de esta 

programación), proyección de vídeos y presentaciones sobre materiales, electricidad, 

documentalesé realizaci·n de experimentos en laboratorio y utilizaci·n de 

simuladores virtuales para observar distintos fenómenos, realización de trabajos de 

investigación sobre temas históricos o de actualidad relacionados con la asignatura, 

estudio de relaciones entre variables con tablas y gráficas, resolución de problemas, 

análisis de las soluciones, deducción de valencias, de ecuaciones, de propiedades, 

dibujar planteamientos de problemas (en Física sobre todo), uso correcto de notación 

científica, redonde, cifras significativas, realizar cambios de unidades, uso de 

calculadora, regla, instrumentos de laboratorioé Resumiendo, pr§cticamente en 

cualquier actividad de la materia, se trabaja la competencia STEM. 

 

* Competencia digital (CD): la adquisición de la competencia digital en Física y Química 

implica el uso creativo y crítico de las TIC.  
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Los recursos digitales resultan especialmente útiles en la elaboración de trabajos 

científicos con búsqueda, selección, procesamiento y presentación de la información 

de diferentes formatos, su uso por l@s alumn@s para este fin resulta especialmente 

motivador ya que son ñnativ@s digitalesò (la mayor²a conviven diariamente con el uso 

de distintos dispositivos y aplicaciones). Se pretende además que los alumnos 

adquieran una actitud crítica y reflexiva en la valoración de la información de que se 

dispone. 

 

Desde la materia de Física y Química se pueden diseñar distintos tipos de actividades 

que requieran el uso de las TIC, y el desarrollo por tanto de esta competencia: uso de 

procesadores de texto para elaborar documentos, de herramientas para crear 

presentaciones (Power Point, Prezi, Geniallyé), utilizaci·n de hojas de c§lculo para 

elaborar tablas, gr§ficas, realizar c§lculosé Tambi®n existen simuladores de 

experimentos, o aplicaciones para smartphones relacionadas con contenidos de la 

asignatura, que pueden emplearse ocasionalmente.  

 

Además, los alumnos trabajan en clase o en casa con el entorno de las Aulas Virtuales, 

realizando actividades como visualización de vídeos en plataformas como Youtube, 

subida y descarga de archivos, envío o recepción de información con el resto de 

compañer@s o el profesorado, trabajo con documentos compartidos en plataformas 

como Microsoft Teams, o Google docsé 

También son muy importante para el desarrollo de esta competencia aquellas 

actividades que impliquen búsqueda de información en la web, discernimiento de 

fuentes fiables, selecci·n de informaci·n relevanteé  

 

* Competencia en comunicación lingüística (CCL): es una competencia especialmente 

relevante en todas las asignaturas, y se trabaja en todas ellas al ser el lenguaje 

vehículo para la transmisión de información; desde la Física y Química, se desarrolla 

especialmente, mediante la utilización de un tipo de vocabulario técnico, muy 

específico y preciso, que el alumno debe incorporar a su vocabulario habitual. 

Algunos ejemplos de actividades que se trabajan desde la asignatura y contribuyen a 

la adquisición de esta competencia serían: utilización de distintos tipos de textos 

continuos y discontinuos, lectura de enunciados de problema y discusión de su 

interpretación antes de abordarlos, responder oralmente o por escrito a distintas 

cuestiones planteadas, elaboración de informes y presentaciones, realización de 

tormentas de ideas, conversaciones grupales, debates, realización de exposiciones, 

conversar con compañeros en las actividades cooperativasé y por supuesto, 

escuchar a explicaciones del/la profesor/a y/o compañeros. 

 

*   Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): la importancia de la 

Física y Química en la consecución de esta competencia es debida a la necesidad de 

la alfabetización científica para la toma consciente de decisiones (objetividad, rigor en 

razonamientosé). Esta competencia es fundamental también para el aprendizaje 

permanente que se produce a lo largo de la vida.  
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Las actividades cooperativas dentro de la asignatura contribuyen a alcanzar esta 

competencia, ya que entre otras cosas permiten: reparto de tareas y 

responsabilidades, planificación de tiempos y organización del trabajo, búsqueda y 

selección de información, coevaluaci·n entre miembros del grupoé 

Otras actividades que favorecen la consecución de esta competencia son aquellas en 

las que se trabaje a nivel de ñgran grupoò: tormentas de ideas, conversaciones grupales 

sobre noticias y artículos de actualidad, debatesé  

En los cursos más bajos también contribuye la valoración del cuaderno de clase como 

herramienta de evaluación, en la que se valora la organización, la realización de los 

ejercicios y actividades propuestas en el mismo, para poder revisarlas con 

posterioridadé 

 

* Competencia ciudadana (CC): desde la asignatura de Física y Química, la 

competencia tiene relevancia fundamentalmente en lo que se refiere a la alfabetización 

(parte de la alfabetización cívica), que permite comprender los problemas relacionados 

con la ciencia, y de forma muy importante con el medio ambiente, para conseguir la 

adopción de valores propios de una cultura democrática, uno de cuyos pilares es el 

desarrollo de un estilo de vida sostenible, acorde a los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible planteados en la Agenda 2030.   

Algunas actividades que contribuyen a desarrollarla serían: cualquier actividad 

transversal relacionada con el consumo responsable, reciclajeé Tambi®n realizaci·n 

de experimentos para demostrar el efecto a pequeña escala de problemas globales 

como lluvia §cida, efecto invernaderoé 

A la hora de realizar trabajos sobre hechos relevantes en la historia de la ciencia, es 

interesante contemplar temas transversales relacionados con el contexto histórico, la 

sociedad en la que vivían los científicos y científicas, aspectos como la censura, la falta 

de reconocimiento por razones de raza, g®neroé as² como el an§lisis de problemas 

éticos en temas científicos de actualidad. 

* Competencia emprendedora (CE): Se refiere a la capacidad de enjuiciar las iniciativas 

propias de modo crítico. La adquisición de esta competencia implica ser capaz de 

proponerse objetivos, planificar y llevar a cabo proyectos modificando los 

planteamientos iniciales a medida que sea necesario, buscar soluciones y 

autoevaluarse a lo largo de todo este proceso. Asociado a ello va el desarrollo de 

habilidades sociales para el trabajo en equipo. 

Para que un alumno sea competente en este aspecto ha de ser creativo, innovador, 

responsable y crítico en el desarrollo de proyectos.  
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La consecución de un pensamiento crítico, y una metodología ordenada se consigue 

en gran parte a través de la actividad científica, por eso desde esta área, la 

competencia se trabajará a través de actividades como: participación en actividades 

voluntarias como las de la Semana de la Ciencia, búsqueda de experimentos caseros 

para realizar en clase, petición de información sobre opciones académicas 

relacionadas con la materia, participación en votaciones cuando se propongan 

decisiones en el aula, cumplimiento de las tareas cuando llegue el turno (corrección 

de ejercicios, por ejemplo), promoción de la innovación, pidiendo a l@s alumn@s por 

ejemplo que inventen ejercicios o problemasé 

De forma muy importante se trabaja esta competencia al realizar trabajos cooperativos, 

ya que hay que tomar decisiones, proponer alternativasé 

 

* Competencia en conciencia y expresión culturales (CCEC): En la materia de Física y 

Química, los conocimientos permitirán al alumnado principalmente, valorar las 

manifestaciones culturales vinculadas al  ámbito tecnológico, como comprender la 

evoluci·n de las industrias, maquinariasé A trav®s de los trabajos individuales o 

colectivos se fomentará la expresión artística también, valorando su presentación y 

originalidad (uso de distintos materiales, técnicas, herramientas digitales...). 

Algunas actividades que pueden propiciar el desarrollo de esta competencia son: 

búsqueda y lectura de biografías de científicos/as para conocer los contextos históricos 

y culturales en los que vivieron, realización de actividades durante la Semana de la 

Ciencia, por ejemplo, como podrían ser exposiciones de fotografía relacionadas con 

temas de la materia, estampado de camisetas, fabricación de jabones, cine de ciencia-

ficci·né  

 

* Competencia plurilingüe (CP): quizá sea esta la competencia que menos se trabaje 

desde la asignatura, sobre todo al no estar incluida en el programa bilingüe del centro 

(podría plantearse para otros cursos quizá para los cursos inferiores de ESO, 2º o 3º). 

Puede trabajarse esta competencia en la materia de Física y Química, 

fundamentalmente a la hora de realizar trabajos colaborativos, es muy importante 

saber realizar búsquedas para algunos temas muy específicos, sobre todo ya en 

Bachillerato, también en otros idiomas, sobre todo inglés, ya que es en este idioma en 

el que se encuentra la mayor parte de los artículos científicos, y pueden obtenerse más 

resultados de búsqueda.  

Otra actividad que puede proponerse, sobre todo en los cursos superiores, es la lectura 

de algún artículo en inglés, con vocabulario no demasiado complejo en clase, para 

sacar la información más relevante del mismo, a pesar de que no se pueda entender 

perfectamente en su totalidad. 
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4. ORGANIZACIÓN DE ELEMENTOS CURRICULARES POR CURSOS Y 

MATERIAS (COMPETENCIAS ESPECÍFICAS, CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN Y SABERES BÁSICOS) 

A continuación, se detallan y relacionan los diferentes elementos del currículo para las 

materias de Física y Química desde 2º ESO hasta 1º de Bachillerato, así como para las 

materias de Física, Investigación y Desarrollo Científico y Química de 2º de Bachillerato.  

 

4.1. COMPETENCIAS, CRITERIOS Y SABERES EN 2º ESO 

A. Competencias específicas y criterios de evaluación 

En la tabla 1, se reflejan las competencias específicas que se contemplan para 2º ESO, y los 

descriptores operativos, indicados con siglas, con los que se relacionan. Así mismo se 

incluyen los diferentes criterios de evaluación que las componen, relacionados con las 

unidades didácticas en que se trabajan. Para todos estos elementos se incluyen los 

porcentajes que se aplican para la ponderación de la nota de la asignatura, así como para la 

evaluación competencial. 

 

B. Unidades didácticas, saberes básicos e instrumentos de 

evaluación 

En la tabla 2 se presenta una relación de unidades didácticas, en las que se incluyen los 

saberes básicos que se trabajan en cada una de ellas, así como los criterios de evaluación, 

con el aporte porcentual que representan éstos en cada unidad sobre el total del curso.  

También aparecen desglosados los instrumentos de evaluación empleados. 

La temporalización de las unidades sería la siguiente: 

PRIMERA EVALUACIÓN:  
1. La actividad científica 
2. Propiedades de la materia 
3. Sistemas materiales 

 
SEGUNDA EVALUACIÓN:   

4. Estructura de la materia 
5. La reacción química: los cambios de la materia 
6. La interacción: fuerzas y sus aplicaciones (comienzo) 
 
TERCERA EVALUACIÓN:  
6. La interacción: fuerzas y sus aplicaciones (continuación) 

7. La energía 
8. La corriente eléctrica 
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Tabla 1. Relación de elementos curriculares y ponderaciones en 2º ESO 
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Tabla 2. Unidades didácticas 2º ESO 
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Instrumentos de evaluación (IE): 

PE = Prueba Escrita 

OD = Observación Directa (recopila participación activa en clase, resolución de ejercicios y predisposición positiva) 

CU = cuaderno de trabajo (recopila ejercicios del libro de texto y fichas de ejercicios). 

TI = Trabajo Individual 

TG = Trabajo Grupal 

PLab = Práctica de Laboratorio 

PD = Práctica Digital (diferentes recursos virtuales) 
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4.2. COMPETENCIAS, CRITERIOS Y SABERES EN 3º ESO 

A. Competencias específicas y criterios de evaluación 

En la tabla 3, se reflejan las competencias específicas que se contemplan para 3º ESO, y los 

descriptores operativos, indicados con siglas, con los que se relacionan. Así mismo se 

incluyen los diferentes criterios de evaluación que las componen, relacionados con las 

unidades didácticas en que se trabajan. Para todos estos elementos se incluyen los 

porcentajes que se aplican para la ponderación de la nota de la asignatura, así como para la 

evaluación competencial. 

 

B. Unidades didácticas, saberes básicos e instrumentos de 

evaluación 

En la tabla 4 se presenta una relación de unidades didácticas, en las que se incluyen los 

saberes básicos que se trabajan en cada una de ellas, así como los criterios de evaluación, 

con el aporte porcentual que representan éstos en cada unidad sobre el total del curso.  

También aparecen desglosados los instrumentos de evaluación empleados. 

La temporalización de las unidades sería la siguiente: 

PRIMERA EVALUACIÓN:  
1. El método científico 
2. Los sistemas materiales 
3. La diversidad de la materia 

 
SEGUNDA EVALUACIÓN:   

4. El átomo 
5. Tabla periódica y formulación inorgánica 
 
TERCERA EVALUACIÓN:  
6. Las uniones entre los átomos 

7. Las reacciones químicas 
8. La energía 
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Tabla 3. Relación de elementos curriculares y ponderaciones en 3º ESO 
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